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Ewa
Blaszczyk

Ada, to wypada...
pomagac.

\







KOMU?

Trzeba mie¢ oczy otwarte. Za-
wsze znajdzie sie ktos, komu
potrzebna jest pomoc. Moze
to bedzie pies, wiewiérka albo
ptak spotkany w drodze do
szkoly? Moze naszego wsparcia
potrzebuje kolega albo kolezan-

ka w klasie? Moze kto$ w domu

ucleszy sie z Twojej pomocy.

DLACZEGO?

Rzeczy materialne wydajg sie

trwatle, ale tak nie jest. Naprawde
na dtugo pozostajg po nas wspo-
mnienia 1 efekty tego, co robimy.
Dobro do nas wraca 1 to z nawigz-
ka. Czesto nie od tych osob, kt6-
rym pomagamy, ale od innych.
Poswiecanie sie dla innych, dzie-
lenie sie z nimi tym, co mamy,
dbanie o nich, okazywanie wspar-

cia — warto sie tego nauczy¢.



Kiedy takie-'zachowania na do-
bre wchodzg nam w krew, zy-
skujemy empatie, ktéra zmienia
cale nasze zycie. Inaczej wtedy
patrzymy na ludzi, lepiej sie
czujemy 11nni czujg sie do-
brze z nami. Zmieniamy $wiat

na lepsze.

JAR?

Tak jak podpowiada Ci serce.

Nie wszystko musi by¢ pragma-

tyczne, czyli mie¢ konkretny cel.

Mozesz pomoc nies¢ zakupy sa-
siadce, oddac ksigzki na zbiérke

dla dzieci w szpitalach, zanie$¢

koce do schroniska dla zwierzat.

Kazda forma pomocy jest waz-

na, po prostu nie bgdz obojetna.

Liczy sie kazdy dobry gest.

.AK0GO?"

Moja fundacja wziela nazwe od
przewrotnego pytania: ,A kogo
obchodzi los stabszych, chorych,
biedniejszych?”. Nas wszystkich

obchodzi, i na pewno takze Ciebie!




Dziewiecioletnia Ewa miala pewien sekret i bardzo dbala
o to, zeby nikt sie o nim nie dowiedzial — ani mama, ani
tata, ani zadna kolezanka. Kolo jej szkoly znajdowatl sie
sklad makulatury, do ktéorego mieszkancy znosili sta-
re gazety. Potajemnie nocowal tam bezdomny chlopiec,
przykrywatl sie kawalkami tektury. Mala Ewa przynosila
mu jedzenie, slodycze kupione w kiosku obok, a czasem

drobne pieniadze wyciggane rodzicom z kieszeni plaszcza.

Dzi$ uwaza, Zze pomaganie tamtemu chlopcu wyznaczy-
o jej droge na cale zycie 1 uwrazliwilo jg na potrzeby
innych. Podobnie jak filmy. Ewa uwielbiala przesiadywac
w kinie, mogta po kilka razy ogladac te same wzruszaja-
ce historie. Wéréd jej ulubionych bylo na przyklad ,Zoétte
psisko” — film o przyjazni miedzy rodzing a dzielnym
psem. Gdy dorosta, zostala aktorkg, ale o pomaganiu

nigdy nie zapomniata.




Dzis Ewa Blaszczyk prowadzi fundacje ,Akogo?” zaj-
mujacg sie pomocg osobom w $pigczce. Laczy karie-
re aktorskg z pomocg chorym. Jedng z podopiecznych
fundaciji jest jej cérka Ola. Dziewczynka zakrztusila
sie tabletka i od kilkunastu lat pogrgzona jest we $nie,

z ktérego lekarze nie potrafig jej wybudzic.

Spiaczka to wielka tajemnica mézgu. Nie wiadomo do
konca, co sie wtedy dzieje z naszg swiadomoscig, my-
slami 1 uczuciami. W klinice ,Budzik”, ktérg zalozy-
la Ewa Blaszczyk, wybudzilo sie juz ponad 40 matych
pacjentow. To wielki sukces! Fundacja Ewy Blaszczyk
,Akogo?” otrzymala nagrode Swiatowej Organizacji
Zdrowia za projekt kliniki ,Budzik” a szpitale w in-
nych krajach biorg jg za wzér. Taka sama klinika po-

wstaje wiasnie w Japonii.

Kazdy ma jakas misje. Po to jesteSmy na Swiecie.




Katarzyna
Bonda

Ada, to wypada... Z
stawiac granice.
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